Tomckan obnactb
AZMUHUCTPALMSA 3aKPbITOrO agMUHUCTPATUBHO-TEPPUTOPUANIbHOIO 0b6pasoBaHMa CeBepcK
YnpasneHne o6pasoBaHus
MyHULMNanbHOEe aBTOHOMHOe 06LLe0bpa3oBaTeibHOE yupexKaeHue
«CeBepcKuit GU3MKO-MaTEMATUYECKUI NLEn»
636036, r. CeBepck, Tomckaa o6nacTb, npocnekT KommyHucTuueckuii, gom Ne 56
Ten.: (38-242)52-20-70 e-mail: SFML2003@rambler.ru

MNMoanuncaHo unppoBo NOANUCHIO: YTBEPKAEHO
Jpo3poBa MprHa AnekcaHapoBHa Avpektop MAOY COM/I
Harta: 2023.09.20 17:17:46 +07'00' Apo3gosa U. A.
Mpukaz Ne __ oT «___ » ceHTABpAa 2023r.
PABOYAS ITPOI'PAMMA

Y4e0Horo Kypca

«310pOBAYOK»

(st 1-4 kymaccoB 00pazoBaTENbHBIX OpraHU3alUi)

Cesepck 2023 T



Conep:xanue

No HazBanue paznena Crp.
paszzena

1. [TosicHuTenpHas 3aMMcKa 3

2. PesynbraThl OCBOCHHUS Kypca BHEYPOUHOU JACATEIHHOCTH 3-4

3. ConeprkaHue Kypca BHEYPOUHOH JESITEIbHOCTH 4-7

4 TemaTndeckoe TUIaHUPOBAHKE 8-17




1. IosicHUTEJBLHAA 3aNUCKA

[Iporpamma «310pOBSYOK» peaTu3yeT CIIOPTHUBHO-O30POBUTEIHPHOE HAMPABICHUE BO
BHEYPOUHOU JesiTenbHOCTH B 1—4 Kilaccax, COCTaBjiieHa B COOTBETCTBUU C T'OCYJIaPCTBEHHBIM
00pa3zoBaTeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAaYaJIbHOTO O0IIero 00pa3oBaHMs.

Llenv npozpammor:
- co3aHue HambOoJiee OJaroNnpUATHBIX YCIOBHM, 00€CIIEUNBAIOIINX BO3MOXKHOCTh COXPaHEHUS
37I0POBBSI MJIAAIINX [TKOJIHHUKOB;
- (hopMupoBaHUE HEOOXOTUMBIX 3HAHHMM, YMEHUN M HABBIKOB, CITIOCOOCTBYIOIIUX MOIJIEPKAHUIO
3JI0pOBOTO M 0€301acHOro 00pasa KU3HU; UCIIOJIb30BAHNE MOMyUYEHHBIX 3HAHUN B MMPAKTUICCKON
JIeITEIbHOCTH;
- BOCIUTAHUE YBAXKUTEIHLHOTO OTHOILICHUSI K OKpYKaroUled MPUPOJie, UCTOPUH U TPaJAUIHUSIM
HapOJIOB HAIIETO Kpasi, TPAJAUIIMAM CBOUX CEMEH, K cebe U CBOeMy 3/I0POBbIO;
- MPUOOIIEHUE K 3aHIATUSM MMOABMKHBIMU UTPaMU, JOPMUPOBAHNE HA UX OCHOBE OIPEICIICHHBIX
BHJIOB IBUTaTEIbHOW aKTHBHOCTH.
3aoauu npozpammot.
- 00ecreynTh BUraTeNIbHYI0 aKTUBHOCTh MIIQ/IIIUX IKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;
- 03HAaKOMHUTH JIeTel C pa3HooOpa3ueM TOJBUKHBIX M MAaJOIMOJBIKHBIX UTP, CTAPUHHBIX H
COBPEMEHHBIX, 1 BO3MOXKHOCTBIO UCIIOJIb30BATh UX JIJIsl OPTaHU3AIMH JJOCYTa;
- OCYIIECTBIIATH MPO(HIAKTUKY BPEIHBIX TPUBBIYCK;
- (hopmHpOBaTH OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K 3/I0pOBOMY U Oe30macHOMy 00pa3y >KU3HH;
- pa3BHBaTh COOOPA3UTEIBHOCTh, HHHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEAKIMH, JOBKOCTh, TEpIICHUE,
BBIJIEPXKKY;
- popMuUpOBaTH HABBIK OOIIECHMS, B3AUMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA B KOJUICKTUBHOU UTPE;
- (QopmupoBaTh yMEHHE OpPUEHTHUPOBATHCA HA MO3UIMIO NapTHEpa B OOIIEHWU U UTPE,
YUYHUTBIBATH IPYrO€ MHEHUE;
- 3HaTh HOPMBI TIOBEJICHHUS, OOECIEYMBAIONINE COXPAHEHHWE U YKPEIUICHHE 3J0POBbS
MIKOJIbHUKOB.

2. Pe3yabTaThl 0OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHO AeATeJIbLHOCTH

PesynbraThl paboThl MO JaHHOW MpPOTrpaMMe BHEYPOUHOH EATEbHOCTH MOXKHO OLIEHUTH IO
JIBYM YPOBHSIM.

Pe3ynbTaThl NEpBOTO YPOBHS — 6bIMYCKHUK Hayuumca CcoONI0faTh NpaBUiIa JIUYHOM
TUTHUEHBI, COCTABIIATh M COOJIOATh PEXUM JHS, COCTABIIATH U BBINOJHITH KOMIUIEKC YTPEHHEN
TMMHACTHKH, OKa3bIBaTh MPOCTEHIIYIO MEPBYIO JOBpaueOHYIO MOMOIIL NpU Mope3ax, TpaBMax,
yimubax, 0OMOpOKEHHH, yUaCTBOBATh M OPraHU30BBIBAThH JIETEHl B Pa3IMYHbIC IOJIBUKHBIE UTPHI,
3HATh UTPHI Pa3HBIX HAPOJOB HALIETO Kpasi, HAYYUTCS OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENIbHBIN ITIOUCK
MH(pOpPMaLlUU U KOJUIEKTUBHYIO TBOPUECKYIO JESTEIBHOCTD.

PesynpTatel BTOPOrO YPOBHA — 6bIMYCKHUK RNOJAYYUM  603MONCHOCHMb HAYHYUMbCA
(dbopMHUpOBATh MO3UTUBHOE OTHOILIEHHE K 0a30BBIM LIEHHOCTSM HaIlero oOIIecTBa, pa3BUBATh
LIEHHOCTHOE OTHOILICHHWE IIKOJBHHUKA K CBOEMY 3I0POBBI0 U 3I0POBBI0 OKPYKAIOIIMX €ro
JIOJIEH, K crIopTy U (PUBKYIBTYpE.

Juunocmnule pesynomameot.

— YMEHHME NPOSBIATH CAMOCTOSITEIBHOCTh U TBOPYECKYHO aKTUBHOCTb;

— YMEHHME BBINIOIHATH 33JIaHNs TOYHO, aKKyPAaTHO, CBOEBPEMEHHO;

— yMeHue cobmoaars npasuia Th, TH4HOM rUrHeHsl,

—yYMEHHE TpPaBWIbHO OpraHU30BaTh pabouee MeECTO, MEeCTO MPOBEICHHS UIp,

MEpPOIIPUATHH;

— YMEHHE COIEPEKUBATh U IPUNTH HA TOMOLIb.

Memanpeomemmnbie pe3yibmamot.

1) Pezynamusnvie YV][

- YMEHHUE ONpeaesaTh U (GOpMYyIUPOBATh LENb JAESITEIbHOCTH C IIOMOLIBIO YUUTEIs;



— yMeHHe paboTaTh M0 NPEI0KEHHOMY YUUTEJIEM IIJIaHy;

- YMEHHE TpPUHUMATh pelieHus, OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh 3a HX

MTOCJIC/ICTBHS.
2) Iloznasamenvnvie YV
- YMEHHE JIeNIaTh BEIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pa0OTHI KJIacca M YUUTEIIs;

— YMCEHHUEC aHAJIIM3UPOBATh IIOA PYKOBOACTBOM YUHUTECIIA IIPOBCACHHBIC MEPOIIPUATHUA
(OHpeIIeJIHTB X Ha3Ha4YCHHC, HGO6XOI[I/IMOCTL MMpOBCACHUA, IIOJYYCHHBIC HABBIKM U

pe3yIbTaThI);

— YMEHHE CO3[aBaTh YCIOBHS Ul MPOBEACHUS 30pOBbecOEperaromux AeiHcTBUl

(SaKaJ'II/IBaHI/IC, IIPOBETPHUBAHUEC, ITOABUKHBIC U MAJIOIIOABHU>KHBIC PIFpBI);

— YMCEHHUEC CTaBUTH U PCIIATh 3aJa4 110 COXPAaHCHUIO U YKPCILJICHUIO COOCTBEHHOTO

3JI0POBBSI;

— dbopMupoOBaHUE MPEICTABICHUS O POJHOM Kpae, ero npupoje, KyJabType Hapoa0B,

IMMPOXKHUBAKOIINX B HEM;

- dbopmupoBanre 3PHEKTUBHBIX CIOCOOOB OpraHM3alldd CBOETO CBOOOJIHOTO

BpEMEHU;
— yMEHHE MPUMEHSTH MpaBuia MOBEACHUS B SKCTPEMAIIbHBIX CUTYaLIUSX.
3) Kommynukamusnvie YV][

- YMEHHE CIIymaTh W MOHUMAaTh PEYb JPYIHX, (PUKCHpPOBATH KIIOYEBHIE CJIOBA,

B3aHMOHeﬁCTBOBaTL C OKpY’KarouuMHu JIFOAbMU
- YMCHHUEC OpPTaHHU30BaATb TOBapPIHIeﬁ JUIA COBMECTHOI HI'PbI, KOJJICKTUBHOI'O ACTIA;
— YMCHUEC UCKATh U HAXOAUTb KOMIIPOMUCCHI;

- YMCHHUC PAa3BUBATH IMOJIOKUTCIbHBIC HAaBBIKH O6HI€HI/I$I B MHOI'OHAallMOHaJIbHOM

O6H.[€CTB€, OCHOBAHHOM Ha 3HAaHWH UCTOPHUU U Tpannunﬁ Ppa3IMIHbIX HallMOHAJILHOCTEH.

4) Ilpeomemmnvie YV
- YMEHHE COCTaBUTh U COOJIIOIaTh PEIKUM JHS;
- yYMEHHUE POBOANTH TUMHACTUKY JIJIs TJ1a3;
- YMEHHUE NMPaBUIbHO YUCTUTH 3YObl;
- YMEHHE COCTaBUTh M MPOBECTH KOMIUIEKC 33aHUH ISl yTPEHHEW TUMHACTUKH;
- yYMEHHE BecTu ce0sl B 0OIECTBEHHOM MeCTe, OOIIECTBEHHOM TPAaHCIIOPTE;
- yMEHHE BeCcTU ceOsl Ha BOJIE;
- yMeHue cobmoaats Th Ha ypoke 1 Ha TEpPUTOPUH ILIKOJIBI;
- YMEHHE TPaBUIIBHO BECTH ce0sl, KOT1a O/IMH J0Ma;
- yYMEHHUE NMPaBUIBHO BECTH ce0sl TPH rpo3e, FpoMe, CHETOMasIe;
- YMEHHE OpPraHu30BaTh TOBAPUIIEH I IOJBMXKHOM UTPHI.

3. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOI 1esITeJIbHOCTH
1 kaace (99 yacos)

1. Bseaenue «3apaBcTByii, mkosaal». (6 yacoB). O3HakoOMIICHHE C OCOOCHHOCTSIMU
3aHATUN JaHHOTO Kypca. TpeboBaHMs K yyalluMcs BO BpeMsl POBEACHUS 3aHITHH. TexXHuKa
0€30MacHOCTH BO BpeMs WTP Ha IIKOJIHLHOM JBOPE, CIIOPTHUBHOM IIJIOMIAJKE, B CIOPTUBHOM
3ase.

2. 3nopoBoe nmuranme (9 uyacoB). «[IlurtaHue — HEOOXOIMMOE YCIIOBHE JUIS KH3HH
yenoBekay. Urpa «Yrapaii-ka». becena «Yrto paspymaer 370pOoBbE, a YTO YKPEIUISIET?»
[TpakTueckoe 3anarue «lIpexae yem 3a CTOJ MHE CECTb, sl MOJYMaro, YTo checTh». Urpa
«tOHBII KyIHHaAPY.

3. K 3mopoBbio uepe3 aBukenue (45 yacos). OomepaspuBaromiue urpbl: «lllamka-
HeBHIUMKa», «Otramai, dweil romocok», «Ilycroe wmecto», «KocmoHaBTh, «JIOBIA



00e3bsiH», «MeaBenp U myenb». YKpauHckas urpa «llogonsHouka», MOJIIaBCKHE UTPbI:
«Bsxux» («Apuuynm»), «Jlomanku» («Jle-a Kauii»n), pycekas Hrpa «AleHymIKa |
WNBanymka». Urpsl ¢ msauom: «Metko B uenb», «Jloronm wmsau», «['oHka Msuein».
Manonoasu:xkubie urpbl: «Komeuko», «Pydeexk». Pa3zyunBanme cumTanok, BBIOOp
BOJSILIIETO.

4. Be3onacHocTh B noBceaHeBHOI xku3Hu (10 yacoB). becena «/lpy3bs aereit Bona u
Mpsuio». «B roctsax y Moigonsipay — urpa-myremectsie. UToObl 3yObl ObUTH 310POBBIMH
(ITpaktukym). «Kak coxpaHUTh yJIbIOKY KpacuBoil» — obOcyxnaeHue. [7nmaza — riaBHBIC
MOMOIIIHUKY YesioBeKa. [ MMHAcTHKa [T 171a3 0 0(hTambMOJIOTHYECKOi TabmuIle.

5. Yro6 3a0biThb mnpo aAokTOopoB (14 wuacoB). «CoH — nydinee JICKapCTBOY.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa «XoxaAeHHEe 1o Kamylukam». Wrpa «llnoxo — xopomio».
«3m0poBe B mopsake — crnacubo 3apsuake». CocTaBlieHHME KOMIUIEKCA yTpeHHEH
TMMHaCTHUKH.

6. Bpeanble npuBbIYKH (7 4acoB)

7. «Bor W craam Mbl Ha rox B3pociaeii» (9 wacoB). YmopaxksHenue «A30Oyka
BOJILIEOHBIX clIOBY». O3710poBUTENbHAs MUHYTKa «CoTBOopu conHle B cede». «Hactpoenue
[0CJI€ LIKOJIBD» — ICUXOJIOTHYECKUH TpeHUHT. 3aganue «JIro0uips — He mooumby. becena
«ucuunnuna B mkose». Urpa «3Haenib Jiv Thl IpaBuja MKOJIbHON KU3HU?». CIIOPTUBHBII
npasaHuK «bbeIcTpee, BhIIE, CUIIBHEEY.

2 kaacce (102 yaca)

1. Beeoenue «Bom mut u ¢ wikoney. (6 4acoB). 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU 3aHSATHI
JAHHOTO Kypca Ha BTOpoM roay oOydeHus. TpeOoBaHMs K ydallluMCsi BO BpEMs IPOBEIEHUS
3aHATHH. TexHnka 0e30MacHOCTH BO BPEMs UI'p HA LIKOJIBLHOM JIBOPE, CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE, B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

2. Iluranme u 310poBbe (8 4acoB). «O monb3e 3aBTpakay. Kak mpaBmibHO ecTb. «KTO
CKOJIBKO XKYET — TOT CTOJIbKO >kuBeT». [lamsaTka «IIpaBuna nutanus». Pexxum nuranus. Osomu
Ha TBoeM cTojie. @pyKThl — ayuiine npoaykTsl. Mrpa «Kto Oonpiie?»

3. Moe 310poBhe — B MouHX pykax (14 wuacoB). Yummcs mnpuemam maccaxa H
camomaccaxa. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa «CamMoMaccax yien». « Xuibli B I1y0y — 370pOBBI
Ha Mopo3». CekpeTsl 3akannBaHus. CocTaBlIeHHE NAMATKH NIPaBUIIBHOIO 3aKAJIMBaHUS.

4. K 3nopoBbio 4epe3 aBuxkenue (40 uaca). Urpsl co ckakajkoii: «3epkaioy,
«Andasut». Urpel ¢ npbixkamm: «l[lonpeirynunkm», «llerymmnsii 0oit», «llepecenenue
aarymex». OOmepassuBaromme HUrpbl: «ber copokoHoxkek», «llamig u narymkm», «/lBa
Mopo3za», «BsizoB HoMepoB». Urpsel ¢ mstuom: «llepectpenka», «/IBa kanutana», «TouHO B
nenb». Pycekue urpsi: «Cankuy, «Jlantay. Ykpannckue urpbl: «Bpicokuit 1y6o», «Konmyn».
MounaBckue urpbl: «OBIIbI 1 BOJIK» («Owite mu tymyin), «Coeit kymmy» («le xoc Kymmay).

5 S u moé Oamxkaiimee okpyskenue (10 uacos). CocraBinenue namstku. «lIpaBuna
oOHIeHUs] ¢ >KMBOTHBIMM». 3allluTa MHHH-TIpoeKTa «YemoBek M ero Miaaiue Apy3bs»
O3110poBUTENBHAS MUHYTKA « Y IPAKHEHUS )KUBOTHBIX», Pacckasbl 0 TOMAIIHUX KUBOTHBIX.

6. Urto6 3a0bITh npo A0kTOpoB (10 yacoB). «CoJHile, BO3AYX U BOAA — HAIIM JIyYIlIUE
npy3bsi». «K 310poBbIo 03 1ekapcTB», BUKTOpUHA « DUTO-aNTEeKa.

7. be30macHOCTb B MOBCEHEBHOM KU3HU (8 yacoB).

8. «BoTt u cTaqu MBI Ha roJ B3pocJieii» (6 yaca). PazBnekarensHas nmporpamma — «bydem
oeslamb Xopouio u He 0yoem nioxo.



3 kaacc (102 yaca)

1. Baenenue «Bot MblI H B mKoe». (6 4acoB). O3HaKOMIICHHE C OCOOCHHOCTSIMU 3aHSITHI
JAHHOTO Kypca Ha TpeTbeM rofy oOyueHus. TpeOoBaHUS K ydalldMCS BO BpeMs MPOBEICHUs
3anaTuil. Texanka 6€30MacHOCTH BO BpeMs MI'P Ha IIKOJIBLHOM JIBOpPE, CIIOPTUBHON IUIOMIA/IKE, B
CIIOPTUBHOM 3aJe€.

2. IMuranue u 370poBbe (9 YacoB). «3710pOBOE MUTAHUE — OTIIMYHOE HACTPOCHHE». «IX,
a0n0uko!» — urpa. «Crtpana Buramunus» — Buktopuna. [IpaktukyMm «BuTamuHbl Haliero cajga u
oropoaa». Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbiie 3Haer?». «lIuieBbie oTpaBieHus» — Oecena.
Hrpa «M0KHO — HEJIB35».

3. Moe 310poBbe — B Moux pykax (16 yacoB). PenakcaiiioHHbIC YIPaKHCHUS JJISI CHSTHSI
HANpsDKEHUsT C MBIIII TYJOBUIIA, pyK, HOr. Kommiekc neyeOHoi (us3kynpTypsl. KBH «B
3I0POBOM TeJle — 3JI0POBBIA 1yX». «Mou (u3nuecKkue BO3MOKHOCTUY» — OOCY»KAeHHE. 3aliuTa
MuHU-ipoekTa «Hamm nuromisi». Urpa «CeeTodop 310poBbS»

4. K 3nopoBbio yepe3 nBuxenue (40 yaca). Urpsl co ckakankoii: «Ypouka», «JIroabpkay.
Hrper ¢ npeixkamu; «[Ipspkku 1mo koukam», «lIpsiraromrye BOpoOBIIKKY, «3ApaBCTBYH,
cocen!». OomepasBuBaomue urpbl: «CekperHoe 3amanHue», «lOma», «Bb30oB HOMEPOBY,
«Kapacn m myka», «3aiuel B oropone», «Ilupamuaka», «Msu B cTeHy». Pycckme HIpsi:
«Kazaku-pazooiinuku», «Kopmyn».  YkpamHckue urpbl: «Mak», «Kpyraslii Xpemuky.
Moanasckue urpsol: «Ilactyx u crago» («Hobanyn mm Typmay), «bapamek» («Meneyimy).
MasionoaBuskubie urpbl: «DanTel»y, «Momuankay, «lcnopueHHblii Tenedony», «BepeBoukay,
«Bomaok».

5. S u moé Gumkaiiniee okpy:xenue (8 uaco). «IIpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHHS B
nome» CocraBieHue namsaTku. «lIpuueckn MalbyMKOB, NMPUYECKH JEBOYEK». 3allluTa MUHU-
npoekTa «/Jlerckue npuyecku». «5l yMer apy)uTh» — urpa « TepeMox».

6. be3omacHocTh B noBceaHeBHOM ku3HU (10 yacoB)

7. Yrob6 3a0bITb mpo A0KTOpPOB (8 wacoB). ['mrueHa momereHus (IIPOBETPUBAHUE,
reHepaibHasi yoopka, yxoJl 3a 1jBeTaMu). TecT «YMeelb JIM Thl enaTh ypoku?». [lamsarka «Kak
IPaBWJIBHO TOTOBUTH JIOMalllHee 3ajaHue». [louemy Mbl roBopum Henpasnay. [IpaBna u noxb B
MIOCJIOBUIIAX M MOroBopkax. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA «JlepeBLe.

8. «Bot u cTanm MbI Ha o B3pocJei» (6 yacoB). Pa3piekatenbHas nporpamma — «J{eHb
310pPOBbs B HAIIIEM KJIACCE.

4 kamace (102 yaca)

1. Bsenenue «Bor Mbl M B mkoJie». (6 yacoB). O3HakOMIIeHHE C OCOOCHHOCTSIMH
3aHATUI JAaHHOTO Kypca Ha YeTBEPTOM roay oOyueHus. TpeOoBaHUS K ydyaluMmcs BO BpeMs
npoBefeHUsl 3aHATUN. TexHuka Oe30macHOCTM BO BpeMsl UIP Ha MIKOJBHOM JBOPE,
CIIOPTUBHOM IUIOIIA/IKE, B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

2. IIntanme u 3n10poBbe (8 yacoB). «OueHb BKyCHas €3, HO HE JIETCKas OHA: YHIICHI,
KBAaYKH, CyXapHKH, ra3upoBaHHble HanuTku». Mrpa «Ilone3no — BpenHo». «310poBas nuina
Ui Beelt cembm» — O6ecena. Urpa «Ceetodop 370pOBbs».

3. Moe 310poBbe — B Moux pykax (16 wacoB). «Kak okazare mepByIO MOMOIIbL IPU
nopese, ymuode, ooOMopokeHUN» — Oecena. OnacHble CUTyallud B KM3HM jaereil. TpeHuHr
«ITomoru cebe cam». Buktopuna «Mawma, namna, st — 30poBasi ceMbsi». Hapylienne ocaHkH.
Pa3zy4nBaHue KHHE3UOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUH U COCTaBJICHHUE MAMSITKH JJIs MOJAep KaHUs
IIPABWJIBHOM OCaHKHU.

4. K 310poBblo uyepe3 nBuskenue (40 yaca). ManonoaBuxkubie urpbl: «llepersruBanue
Ha nanblax», «Conomunkay, «PaBHoBecue Ha muHUNY, «ConHle U Mecsaly, «Mope BOJIHyeTCs».



HUrper ¢ msauom: «OXOTHUK M YTKW», «Msa4d Bomsmemy», «3eBakay, «3alluiiai ropojy,
«Kpyrosas nanta», «['opsiuast kapromkay», «Ms4 B creny». O0mepa3sBuBaomme urpbl: «['ycu-
nebenn», «CoBytkay, «Pa3peiBHBIC TIenny, « Tpetuit mumHui», «Mopckue Gurypsi», «Caymai
curHan». Pycckue urpoi: «l'openkn», «'oponkmn», «Y mensenst Bo 00py». YKpanHCKHe UTPbI:

«Ilepenénoukay, «lleukay, «XaUOUUKY. MouanaBckue urpbl: «lItuma 6e3 THE371aY,
«IlepemniaruBanue yepe3 HOTH.
5. A u moé Oamxaiimee okpy:xkeHue (8 uacoB). «5 — YHUKQJIbHBIN 4YEJIOBEK» —

oOcyxaeHue. J{MarHoCTUKa JTUYHBIX KadyecTB. «YUyCh HaXOAWTh ce0e Opy3eld U MHTEpEeCHbIE
3aHATUA». TpeHMHr. «Sl Mo3Har0 MHUp, MOM OIIYLICHUS» — IICUXOPa3BUBAIOLINE YIIPAKHECHUS.
Hucnyt «Ilouemy netu u poauTenu He BCerjaa Apyr Apyra IOHUMAKT.

6. be3onacHocTh B noBceHeBHOM xu3HU (10 yacoB)

7. Y106 3a0bITH npo A0KkTOpoB (8 uacoB). Kypenne — 310 Bpea. Bpen ot ankoross.
Tokcuueckue Beniecta. Penakcanumonnsie HacTpou. Kak moctaBuTh poauTensMm panocts. Urpa
«/laBait moroBopum». Ecnm komy-To HykHa TBOs momoib. Mrpa «Krto OGombmie 3HaeT?»,
MOCJIOBUIIBI U TIOTOBOPKU O Jpyk0€e U B3aUMOBBIPYUKE.

8. «Bor m craqm Mbl Ha roa B3pocieid» (6 wacoB). CHOpPTUBHBIN Tpa3aHUK
«lIyremecTBue 1o Tpore 310pOBbs».

4. TemaTnueckoe NJAHHPOBaHHE

1 knace
No Harta Tema pa3znena, ypoka KonuuectBo
o/ | OpoBeneHus OTBOJIMMBIX
wiaH | akt y4eOHBIX
4acoB
Beeoenue «30pascmeyii, wikonaly. 6 u.
1 Yro takoe pu3KyIbTYpA. 1
2 310poBbE B OPSIKE — CIIACHO0 3apsifKe. 1
3 CocTaBJIEHHE U pa3yuylMBaHUE KOMIUIEKCA YTPEHHEN 3apsIKH. 1
4 YucToTa — 3a10r 310pOBbSI. 1
5 MBI uaem B mKoJly. be30onacHsIi MyTh. 1
6 «CamM ce0e s TOMOTy | 37I0pOBbE COEpEry». 1
300posoe numanue 9y,
7 Kynerypa nuranus. 1
8 Ogo1y, Arofpbl, PPyKTH — CaMble BUTAMUHHBIE 1
POJYKTHI.
9 ITyremectBue B crpany «ButamMuHMION. 1
10 KoHkypc pucyHKOB «BuTaMUHBI HAlllA JPY3bsl U TOMOUTHUKNY. 1
11 Kak npaBuibHO ecTh? 1
12 [ITkonpHast cTOJIOBAS. 1
Bpennas numia. 1
13 10.TyBum «OBomm» MHCIIEHUpOBaHHUE (YMEEM JIM Mbl IIPABUIILHO 1
MTUTATHCS).
14 [Ipex e yeM 3a CTOJI MHE CECTh, A MOJIYMal0, YTO ChECTh «310POBOE 1
IIUTaHUE.
K 300poevio uepes osuiicenue 45y,
15 Pa3HOBUIHOCTH CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS. 1
16 CnopTtuBHas urpa « 3aiiMu JJOMHK. 1




17 Pycckast napoanas urpa «I'ycu - neGeam». 1
18 [IpaBuma BBITIOJHEHUS IbIXaTEIbHBIX YIIPAKHCHHH. 1
19 Urpa «Kaxk roBopsr yactu tena?». 1
20 Okckypeus « Ce30HHbIE U3MEHEHUS M KaK UX PUHUMAET YEJIOBEK). 1
21 «Becenble cTapThD». 1
22 becena «Moit pexxum gHD. 1
23 Berpeua ¢ MmenunmHCKEM paOOTHUKOM IIKOJIBI. 1
24 «Tana, Mmama ¥ 51 — CIOPTUBHASL CEMBSI. 1
25 Urpa «Jlen Mazaii u 3ai1ibD». 1
26 O6mepasBuBatonias urpa «lllanka-HeBUIMMKAY. 1
27 O6miepa3BuBaronias urpa «Otrajiai, 4ei roJgocoK. 1
28 Urpa «IlycToe mectoy. 1
29 Ob6mepasBuBatonias urpa « KocMoHaBTBI. 1
30 «3umyika — 3uMay [loaBMKHbBIE UTPBI HA YIIHUIIE. 1
31 CHOpTUBHBIN NIPA3THUK « 3UMHUE 3aTCH». 1
32 ITonBurkHas urpa «JIosist 00€3bsiHY. 1
33 OO61epa3BuBaromas urpa «MeaBeab U IeITb. 1
34 Ykpannckas urpa «IlogonsHoukay. 1
35 Mo gaBCKHUe UIphbl: «Exuxy, «Jlomamakm. 1
36 Hrpa ¢ msiaom: «METKO B LIETIbY. 1
37 Hrpa ¢ msauom: «Jloronu mMsiay. 1
38 Wrpa ¢ msiaom: «I'0OHKa MsYeiiy. 1
39 MautonioaBrkHbIe UTPHL: «Komeukoy, «Pydeexy. 1
40 Upa «I"openkn» 1
41 Urpa «KoT 1 MbIIIm». 1
42 ManonoasmwkHas urpa «Cbe100HOE — HECHETOOHOEY. 1
43 Wrpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U YTKH. 1
44 Wrpsl Ha cBeXxeM Bo3yxe. «JIBa MOpo3a», «METKO B LENIb. 1
45 Urpsl ¢ npbikkamMu «I1onpbIryHYNKH — BOPOOYIIKUY. 1
46 Wrpsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI. 1
47 Urpbl: «OXOTHUKU U YTKWY, «JIeHb 1 HOUbY. 1
48 Octadera 3Bepeit. Mrpa: «benble MenBeamn. 1
49 Urpsl: «Bb130BU 10 uMeHN», «I1o1BHXKHAS 1IETbY. 1
50 Pycckast HapoaHas urpa «Y measesns Bo 60py» 1
51 Pycckas HaponHas urpa «OUIuH U NTalIKay. 1
52 Pycckas HaponHas urpa «I openkuy. 1
53 Urpsl Ha pa3BuTue namstu: «IloBTopu 3a MHOIY, «3aniOMHH 1
JBYDKEHUS, «XYJI0KHUK.
94 Urpa c anementamu OPY «Mope BoiHyeTcst — pa3y 1
55 «4 B pykax e€ Kpydy U cKauy, ckaudy, ckaudy». Becénbie crapThl co 1
CKAKaJIKOMH.
56 «Mst4 moTHUMAaM - MBIl YKPEIUIsiiiy. JcTadeTsl C MSIUOM. 1
57 Urpa «Ilepemena mecty. 1
58 Urpa «Cajiku ¢ MIUOM. 1
59 Hrpa «CoBymikay. 1
be3onacnocmy ¢ nogceonesnoii ycu3nu 10 4.
60 be3omacHoCTh Ha TB1Y. 1
61 be3omnacHoCTh mpu 001IEHNN ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU. 1




62 BezonacHocTu mpu 00paIieHnu ¢ 3IEKTPOIpruOOpamH. 1
63 BezonacHocTh mpu 00palieHnu ¢ OCTPHIMU, KOJIOIIUMH, PEKYITUMH 1
npeaMETaMH.
64 ITpaBuiia noBeieHUs B IKCTPEMAJIbHOW CUTYALIMH. 1
65 «OnuH goMay. 1
66 IIpn4uriHBI BOSHUKHOBEHHUS I10XKapa. 1
67 JleficTBUSI MIKOJLHUKOB MPH MOXKapeE. 1
68 «IIkomna cBeTohOPHBIX HAYK. 1
69 Bukropuna «A3z0yka 6€3011acCHOCTH. 1
Ymob 3a06tmb nPO 00OKMOPOE 14 4,
70 «Xouy 0cTaTbCs 340POBBIM. 1
71 «Becenoe myTemecTBre 3yOHOM MIETKWY. 1
72 Kpacusas ynwiOka. [IpaBuia yxona 3a 3y0oamu. 1
73 3HaveHHe MPaBUILHONW OCAHKHU. 1
74 YipakHeHUs 11 COXPAHEHUs IPABUIIbHON OCaHKHU. 1
75 JlexapcTBEHHbBIE PACTEHMUS. 1
76 ['1a3a — riiaBHBIE TOMOITHUKH Y€JIOBEKA. 1
77 ['mMHacTHKa 1151 T71a3 110 0(TATbMOJIOTHYECKOM Ta0IHIIe. 1
78 Ckyky, IpocTyny, 6e3enbe MeHsieM Ha 00JIpOCTh, 3/I0POBbE, 1
BECEJIbE.
79 YucroTa — 3a10r 310poBbs. B roctsax y Moiigonabipa. 1
80 Cnekrakiib «O Cunopose Ilamike — ykaCHOM 3aMapaliikey. 1
81 Konkypc pucyHkoB «Kak XOpoI1o 3710pOBbIM OBITH. 1
82 CoH — nyu1iee J1eKapcTBo. 1
83 «Kak coxpaHsTh ¥ YKPEIUIATh CBOE 310poBbey.IlamsaTka. 1
Bpeonvie npusviuxu 7 4.
84 Sl v Moe 310pOBbE. 1
85 VMel cka3aTh HeT. 1
86 Jleny Bpems — TeneBU30py yac. 1
87 Yuncsl. Bpen nnu nosnb3a. 1
88 Konkypc pucyHkoB « Moe 310poBbe». 1
89 Nucnennposanue C Muxankos «IIpo neBouky, KoTopast aoxo 1
KYIIIajiay.
90 Ypok 310poBbs « B myTh-n0opory cobupaiics. 3a 310poBbeM 1
OTIIPABIISTACS.
«Bom u cmanu mvt na 200 e3pocneiiy 9y,
91 OmnacHocTu J1IeToM (ITPOCMOTP BUACO(PHIIbMA). 1
92 [TepBast noBpaueOHas TOMOIIIb. 1
93 OtmpaBnsieMcs B MOXO/I. 1
94 A30yka 6€30macHOr0 MaJCHHS. 1
95 Bpennsie u nosesHeie pactenns. Pycckas HapomHas ckaska «Permkay. 1
96 SnoButkie U CheT0OHBIE TPUOBIL. 1
97 Ha Bomoeme seTom. 1
98 CnopTuBHBIN TTpa3aHUK « DUIKYIBT-ypay. 2
99
Hroro: 99 u.




2 KJacc

No Hara Tewma pa3zgena, ypoka KonnuectBo
v/t MPOBEJICHU OTBOJIUMBIX
st yueOHBIX
wia | ¢akr 4acoB
H
Beeoenue «Bom mut u ¢ wixo.iey. 6 u.
1 Yrto mbl 3HaeM 0 30K. 1
2 1o crpane 3n0poBeiike. 1
3 B roctsax y Molinozasipa. 1
4 51 X0341H CBOETrO 3J0POBBS. 1
5 DuU3KYJIHTMUHYTKH Ha YPOKE. 1
6 [IpaBwita 3mopoBoOTO 00pa3a XKU3HU (IIPOEKTHAs padboTa). 1
Ilumanue u 300pogve 8 4.
7 [IpaBunpHOE MUTaHUE — 3AJI0T 370POBbA. MEHIO U3 Tpex OJto Ha 1
BCIO KHU3Hb.
8 KynbTypa nuranus. OTHKET. 1
9 «Pa3roBop o0 npaBuIbHOM NMUTAHUM» BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE 1
BKYCHOCTH.
10 «YTto naér Ham Mope» 1
11 Caeto¢op 310pOBOTO MUTAHUSA 1
12 O nonb3ze 3aBTpaka. «KTo CKOJIBKO )KYET — TOT CTOJIKO KUBET» 1
13 OBo1y 1 (GPYKTHl HA TBOEM CTOJIE. 1
14 ITamsarka «IIpaBwia nmuTanus». 1
Moé 300poebe 6 moux pykax 14 4.
15 COH ¥ ero 3Ha4eHue JJIs 37I0POBbs YEJIOBEKA. 1
16 becena «Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 3J0POBBE 1
17 Jlenb 310poBes «bynbTe 310pOBBI». 1
18 YTO TakO€ UMMYHUTET. 1
19 CrnaraemMsle 310pOBbs. 1
20 ['uruena no3BoHouHuKa. CKOIHO3. 1
21 [Touemy ycratoT riaza? 1
22 [ITanocTy 1 TpaBMBI. 1
23 «51 caxychb 3a ypokn» [lepeyTromieHue u yroMmaeHue. 1
24 Kak 3amututh ceds oT 0osie3Hu. (BpicTaBka pucyHKOB) 1
25 Jlens 310poBbst «CaMblil 310POBBIHN KIIacey. 1
26 CropT B KU3HU peOEHKa. 1
27 Yyumcs npuemam mMaccaka 1 caMoMaccaxa. 1
28 «Xwibiit B ry0y — 3710poBBINA Ha MOpO3». [TamsaTka «CekpeTbl 1
3aKaJIMBAHUS.
K 300poevio uepes osusrcenue 40 4,
29 VYrnpaxHeHus U urpbl Ha BHUMaHue. YnpaxHeHue «Jlagous — 1
Kynak», urpel «mum 6e30cTaHOBOYHOY, «3aMeTh BCE», «3aroMHU
HOPSZIOK».
30 Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpaxeHus: «BonmedHoe aiio», «Y3Haii, KTo 1

a?7», «Bo3pMmu U niepenain».
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31 Urpa «Boik Bo pBy» 1
32 Urpa «¥Y noukay 1
33 Urpa «Ilepemena mecty 1
34 Wrpa «IIpsirait uepes poB» 1
35 Pycckast HapoaHas urpa «KoT ¥ MbIIIIbY. 1
36 Pycckast HapoaHas urpa «biryKIaromui M. 1
37 Pycckas HapoaHast urpa «3apHHULIA» 1
38 Pycckast HapoaHas «Ildenku u JacToukay 1
39 Pycckast napoanas urpa «llouray 1
40 Pycckas mapoanas urpa «Bok» 1
41 Pycckas napoanas urpa «Kopuryn» 1
42 Pycckas naponnas urpa «I'ycu» 1
43 Hrpa co ckakaikoil «3epKajoy. 1
44 Hrpa co ckakaakoil «AidaButy. 1
45 Urpa ¢ npeokkamu «llonpeIryHaukmy. 1
46 Urpa ¢ npeokkamu «lleTymmHbii 60i». 1
47 Wrpa ¢ npeikkamu «llepeceneHne asarymex. 1
48 O61iepa3BuBaoIas urpa «ber COpoKOHOKEKY. 1
49 O6mepa3BuBaromas urpa «llamns u narymkmy, 1
50 O6miepazBuBaronias urpa «JIsa Moposay. 1
51 O61iepa3BuBaoas urpa « BoI3oB HOMEPOBY. 1
52 Urpa ¢ msaaom «Ilepectpenkar. 1
53 Hrpa ¢ msiaom «JIBa KanuTaHay. 1
54 Urpa ¢ mauom «TodHO B 1enIby. 1
55 Pycckas urpa «Cankmy. 1
56 Pycckast urpa «Jlamray. 1
57 Yxpaunckas urpa «Koagyn». 1
58 YxpauHckas urpa «Beicokuii 1y6». 1
59 Mounasckas urpa «Coei Kymmyy. 1
60 MouiaBckast urpa «OBIIbI U BOJIKY. 1
61 Hrpa «Ilepectpenka» 1
62 Urpsl, actadersl «beicTpo Ms4 niepeiaBaii - CBOIO JIOBKOCTh 1
pa3BUBaN»
63 Ocragera «Ilepenan - cagucs!» 1
64 Ocradera «CHailepsD. 1
65 Ocradera «[IpoxoxaeHue 60moTay. 1
66 Octadera «ber B Memkax. 1
67 Ocradera «Cruamckue OIU3HEIb». 1
68 TypHaup «JIBu>xenue — 310poBbe!» 1
A u moé onuxncaituee okpyrcenue 10 4.
69 S 1 MOU OJTHOKJIACCHUKH. 1
70 [TepeMeHa ¢ yBICUCHHUEM. 1
71 Mup 5Mo1Mii U YyBCTB. 1
72 BpenHble IpUBBIUKH. 1
73 Sl v onacHOCT®. 1
74 UYenoBek U ero Mjaaaume a1pys3bsl. 1
75 O3110poBUTENBbHAS MUHYTKA «3BEPOOHKAY. 1
76 [Tamsitka «IIpaBusa oO1eHNs C 5KUBOTHBIMUY. 1
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77 3amuTa MUHU-TIPOEKTA «YeJI0BeK U ero MilaJine apy3bsh» 2
78
Ymoo 3a661mob npo 00KmMopos 10 4.

79 «ConHIle, BO3AYX ¥ BOJIA — HAIIM JIYUIIHUE JPY3bs». 1
80 K 310poBbI0 0e3 nexapcTB. DKCKYpCHsl. 1
81 OcHOBBI IEPBO METUIIMHCKON TTOMOIIIH. 1
82 Tpapsiable yan. 3aBapuBanue yas. Buktopuna «Puroantekay. 1
83 Ecnu xouemb ObITh 37J0pOB — 3aKaJISAHCA. 1
84 He nyraer, He ctpamut OPBU u crpamnsiii I'PUITIL. 1
85 TBo# apyr 3a00J1€71, 4eM Thl MOYKEITh TOMOYb? 1
86 JlomamHss anTedka, TepMOMETP. 1
87 JlekapcTBa. OtpaBienus gekapctBamu. [lepBas momoib npu 1

OTpaBJICHUH.
88 Yem 1 Kak MOXXHO OTpaBUThCs. KyKkonbHBIN criekTakib. Komobosa 1

«Kpacusble TpuoObI».

be3onacnocmes ¢ noeceonesnoii ycusnu 8u.

89 YTo BOKPYT HAaC MOKET ObITh OMACHBIM? 1
90 OTtpaBnieHus SAOBUTHIMH BEIIECTBAMU U YTapHBIM ra3oM. 1
91 Buaumanue! ABapus!» n «Kak 3amuTuTh ce0s BO BpeMs aBapum. 1
92 «Kax Bectu cebs ¢ jomamanME nmutomMaMm» 1 «Korma 1

YETBEPOHOTHUE APY3bsi OBIBAIOT OMACHBDY.
93 «OnuH noMa»: «Orouby, « IAEKTPUIECTBO», «OKOI. 1
94 DKCTpeMalbHbIe CUTYyaIluH 7S 4eJIoBeKa B MPUPOHOU cpene. Uto 1

3T0?
95 [Tepexon u ceetodop. [lepexonum ynuiry. 1
96 Bukropuna «Kto MeHs 3ammTut? 1

«Bom u cmanu mut na 200 e3pocnei» 6 4.
97 Ymeeus u o1 aBath? Urpa «He 3Hast 6pony, He cyiics B Boay» 1
98 OTtapixaeM 0e3 OMacHOCTH. 1
99 JlecHas anTeka Ha ciyk0e uesoBeKa. 1
100 DKCKypcus «3a 3J0POBBEM B JIECH. 1
101 PasBnekarenvHas nporpamma — «byzem nenate xopouio u He Oyaem 2
102 IJI0XO».
Hroro: 102 u.
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3 kJaacce

No Hara Tewma pa3zgena, ypoka KonnuectBo
v/t MPOBEJICHU OTBOJIUMBIX
st yueOHBIX
wia | ¢akr 4acoB
H
Beeoenue «Bom mut u ¢ wixo.iey. 6 u.

1 «3710poBBIN 00pa3 )KU3HU, YTO ITO?» 1

2 Jluynas ruruena. 1

3 B roctsax y Molinozasipa. 1

4 «OctpoB 310poBbsi». HUrpa. 1

5 «PeXUMy THS MBI IpY3bsi». 1

6 «B 3m0poBOM Tene — 310poBhIi 1yXx!» (IpoekTHas padboTa) 1

IHumanue u 300poeve 9y,

7 Urto HyKHO ecThb B pa3Hoe Bpems rosaa. Urpa «Cmax» 1

8 [TpaBriibHOE NUTaHKE — 30T (PU3UUECKOTO U IICUXOJIOTUYECKOTO 1

3/10pPOBBS.

9 Bpeanbie MUKPOOBI. 1
10 UYto Takoe 310poBas MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTD. 1
11 OBoy, SAToab! U GPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIC TPOIYKTHI. 1

Bukropuna «9X, 161049K0!»
12 Kakyro nuiry Mo>KHO HalTH B JIeCy. 1

IInmesble OTpaBIICHHUS. 1
13 Kak npaBuIbHO MUTATHCSI, €CIIHM 3aHUMACIILCS. CHOPTOM. 1
14 Kynunapnoe myremectsue o Poccum. 1

Moé 300poebe 6 moux pykax 16 4.
15 Tpyn u 310pOBbE. 1
16 Hartr Mo3r u ero BomiieOHbIE TEHCTBUA. 1
17 JleHb 310p0oBbs «X0Uy OCTaThCA 340POBBIM). 1
18 ConHile, BO3yX M BOJia HAIIY JIYYIIIUE JIPY3bsl. 1
19 becena «Kak cOXpaHsTh U YKPEIUISITH CBOE 3J0POBBEY. 1
20 Okckypeus «IIpupoga — UCTOYHUK 30POBBS». 1
21 «Mo€ 310pOBBE B MOUX pyKax». BpICTaBKa pUCYHKOB. 1
22 Moii BHEUTHUI BUJ — 3aJI0T 3JOPOBBS. 1
23 «Jlobpopeuney. 1
24 «becClieHHBIN 1ap - 3peHue». 1
25 I'uruena npaBUIILHON OCAHKHU. 1
26 «Cmacarenu, Briepén!» 1
27 KBH «B 310poBoM Tesne — 310pOBBIi 1yX». 1
28 Kommiekc 1eueOHoN GU3KYIbTYpHI. 1
29 «Mow huznyeckre BO3MOXKHOCTH) — MUHH-TTPOCKT. 1
30 Urpa «CeTodop 310pOBbI». 1
K 300poevio uepes osusicenue 40 4.

31 JIBMKEHHE DTO JKHU3Hb. 1
32 Henb 3m0poBbs «/Jlambiie, ObICTpee, BHIIIE). 1
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33

Pycckas napoaHas urpa «bonapnion Msay.

1
34 Pycckas naponHas urpa «JIoBuIlka B Kpyry». 1
35 Pycckast HapogHas urpa «30J0TbIe BOPOTa. 1
36 Pycckas HapoaHasi moABMXKHAS UTpa «BOJIK U OBIID. 1
37 Hrpa co ckakankoit «Y 104Ka. 1
38 Urpa co ckakankoi «JIrompkay. 1
39 Wrpa ¢ npeokkamu «IIpbDKKH 110 KOYKaM. 1
40 Wrpa ¢ npeokkamu  «lIppiratoriye BOPOOBIIIKNY. 1
41 Urpa c npebkkamMu «371paBCTBYH, cocen!». 1
42 O6miepazBuBaronias urpa «CeKpeTHOe 3aJIaHHe. 1
43 O6mepas3BuBaronias urpa «kOmay. 1
44 O61epa3BuBaoas urpa «BbI30B HOMEPOBY. 1
45 O6mepazBuBaronias urpa «Kapacu u mykay. 1
46 OO01miepa3BuBaroIias Urpa «3aibpl B OTOPOJIe». 1
47 O61epa3BuBaoas urpa «llupamuakay. 1
48 O61iepa3BuBaoIas urpa «Msd B CTEHY). 1
49 Pycckas urpa «Kazaku-pa30oiMHUKN. 1
50 Pycckast urpa «Koprryny. 1
51 YkpaunHckas urpa «Mak. 1
52 YkpanHckas urpa «k Kpyrisiii Xpemmg. 1
53 Monnasckas urpa «llactyx u cramoy. 1
54 MounaBckas urpa «bapamiexy. 1
55 MaononsmwkHas urpa «@aHThD) 1
56 ManonoasuxHas urpa «ModaHkay. 1
57 ManononsmwkHas urpa «McropueHHbIH Tenedony. 1
58 ManonoasuxHas urpa «BepeBoukay. 1
59 MatoniogsrxHast urpa «Bosdoky. 1
60 Pycckas HaponHas noaBykHas urpa «Cajikm. 1
61 Pycckas HapoaHast moaBmxkHas urpa «JIsa Moposzay. 1
62 Pycckast napomHas urpa «lItumenosy. 1
63 Pycckast HapoiHas urpa «Morganka» 1
64 Pycckas HapoaHas nmoasuxkHas urpa « Kmypkm». 1
65 Pycckas HapoaHas noasuxkHas urpa «I openkmy. 1
66 Ocradera «[lepemaya Msaay 1
67 Ocradera «C MsIuOM» 1
68 Ocradera «BBICTPHIC B TOBKUE 1
69 Ocradera «BpI30B HOMEPOBY 1
70 Kpyrocsetka «IloaBuxHbIe UTpbl Hapoa0B Poccumy. 1

A u moé onuscaiinee oKkpyscenue 8 u.

71 Mup MOUX yBI€YCHUN 1
72 Bpennbie npuBBIUKY U UX NPOQUIAKTHKA 1
73 Ho6po mydiiie, 4em 3710, 3aBUCTh, KAJTHOCTb. 1
74 B Mupe unrepecHoro. 1
75 [Tprueckn ManbUMKOB U JEBOYEK. 1
76 «s ymero npyxuth». Urpa «Tepemok». 1
77 Jucnyt «Iloyemy Mbl TOBOpUM HeENpaBay? 1
78 [TpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B joMe. CocTaBieHHE MaMATKH 1
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«OnuH ToMay.

Be3onacnocmo 6 noeceonesHoll Hcu3nu 10 4.

79 S m omacHOCTb. 1
80 I'ne MoxHO U e Henb3s urpathb. [IpakTudeckoe 3aHsATHE «Y IUIIBI 1

TOpOAay.
81 Kak poxmarorcst onacHble CUTyaluu Ha goporax. Tecm «bepecucs 1

aA8MoOMOOUNAY.
82 Uto Takoe 0€30MacCHOCTh U Ype3BbIUaHASI CUTYaLIUS. 1
83 Oronb B 1oMe. Kak roBoputh 1o tenedony. 1
84 [TpoBepounas padora o teme: «lloxapnast 6e30MacHOCTb U 1

MOBEJICHHUE Ha MOXKaPey.
85 [Touemy cirydaroTcs TpaBMBbl. 1
86 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHUS B JIECY, B M0JIE, Y BOJIOEMA 1
87 Kak opuentupoBarbcs B Jiecy (IpakTUUECKOE 3aHATHE) 1
88 Tecm. «llpasuna nogedeHus y4aujuxcs 6 NOBCEOHEBHOU HCUSHULY. 1

Umoo 3a061mo npo 00Kmopos 8u.
89 JInuHas rurveHa. Yxo/1 3a KOXei, 3a HOTTSMHU. 1
90 beperute 3yon1. BeiOop 3yOHO 11eTKH, 3yOHON TaCTHI. 1
91 ['uruena 3penusi. 1
92 Jlecnas anTeka Ha ciry>k0e yeIoBeka 1
93 310pOBBE U TPY/ YETOBEKA. 1
94 I'urnena nmomereHus. 1
95 Okckypeus “IIpupona — HCTOUHUK 310pOBbsS” 2
96
«Bom u cmanu mol Ha 200 e3pocnei» 6 4.

97 IIpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B JIeCy, B M0JIE, Y BOJOEMA. 1
98 Kak opuentrnpoBathcs B jecy (IpakTudeckoe 3aHstue). Tecm 1

«Jlecnvle onacHocmuy.
99 Urpa «He 3Has 6poay, He cyiics B BOIY» 1
100 UeMy MBI HAyYHJIHCh B 9€T0 JTOCTHIIIH. /[narHocTuka. 1
101 PasBnekatenpHas nporpamma — «JleHb 37J0pOBbSI B HAIlIEM KIIacCe». 2
102

Hroro: 102 u.
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4 kjaacc

No Hara Tewma pa3zgena, ypoka KonnuectBo
v/t MPOBEJICHU OTBOJIUMBIX
st yueOHBIX
wia | ¢akr 4acoB
H
Beeoenue «Bom mut u ¢ wikoney. 6 u.
1 O3HakoMIIeHHE C OCOOCHHOCTSIMHM 3aHSATHH JAaHHOTO Kypca Ha 1
YEeTBEPTOM rojty 00yueHusl.
2 «MBI 30pOBBEM JTIOPOKUM — COOJTIO/IAast CBOM PEKUM») 1
3 TpeboBaHus K y4anuMcsi BO BpeMst TPOBEACHUS 3aHSATHIA. 1
4 TexHuka 0€30MacHOCTH BO BpeMs UT'P Ha ILKOJIBHOM JIBOPE, 1
CIOPTUBHOM IIJIOIIAJKE, B CHOPTUBHOM 3aJIe.
3) [[Ixosa 1 MOE HaCTpOEHUE. 1
6 Urpa «KTo 60nbie 3HaeT?», MOCIOBUIIBI U MTOTOBOPKU O JIpyxOe U 1
B3aMMOBBIPYUKE.
IHumanue u 300poeve 9y,
7 «OueHb BKyCHas €/1a, HO HE IETCKas OHay. 1
8 [Turanue HEOOXOMMOE YCIIOBHE ISl )KU3HU YeIOBEKa. 1
9 310poBas NUILA Ui BCEH CEMBHU. 1
10 Urpa «CeTodop 310pOBbsI». 1
11 Kak nuranuce B CTapoJaBHHE BPEMEHA U IIUTAHHUE HAILIEIO BPEMEHH. 1
12 CexpeTsl 310pOBOT0 MUTAaHM. Parmon nuranus. 1
13 «boraTbIpckas CHIIyIIKay. 1
14 Wrpa «Ilose3Ho — BpeaHO. 1
Moé 300poeve 6 moux pykax 16 4.
15 ITepBas momous npu ymubax, nopesax. 1
16 Kposoreuenue. [lepas meauimHCcKast IOMONIb. 1
17 ITpaBuna oOpabotku paH. IlepeBsizka paH. 1
18 OxkazaHue nepBoil MEJUIIMHCKOM MOMOITH NPU OTPABJICHUIX 1
19 Tpenunr «Ilomoru cebe cam». 1
20 Hapymenne ocanku. 1
21 Pa3zy4nBaHMe KMHE3NOJOTNYECKUX YIIPAXHEHUH U COCTABJICHHE 1
NaMSITKU [T OIIep>KaHus] IPaBUIIbHOW OCaHKH.
22 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3/J0POBHE. 1
23 Urpa. Otkyna 6epyTcs rpsi3HyIIH. 1
24 JloMarHsist anreyka. 1
25 «beperu 3peHue ¢ MOIOLy». 1
26 Kypenue, aJikorosyp, TOKCHYECKUE BEIIECTBA — 3TO BPEL. 1
27 YMeeM JIi Mbl OTBEYATH 3a CBOE 30POBbE. 1
28 Korna cienyer BbI3bIBaTh «CKOPYIO TOMOLIbY» U KAKOB MOPSJIOK €€ 1
BbHI30BA.
29 OTapbIx U1t 300pOBbsl. DKCKYPCHS. 2
30
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K 300poesio uepes osusricenue 40 4.

31 Manonoasusxubie Urpsel: «llepeTsruBanue Ha nanpax», 1

«COJIOMUHKAY.
32 ManonoaBusxkubie Urpel: «PaBHOBecHe Ha TUHUNY, « COJHIE U 1

MECSIID.
33 Pycckast HapogHas urpa «KMypkn 1
34 Pycckas HapogHas urpa «KoT 1 MbIIIby» 1
35 Pycckas HapogHas urpa «l opesikuy 1
36 Pycckas mHapoaHas urpa «Caimkuy 1
37 Pycckas mHapoaHas urpa «lIsTHammkm» 1
38 Pycckast HapoaHas urpa « OXOTHUKHU M 321D 1
39 Pycckast HapoaHast urpa «DaHTb 1
40 Pycckas HapoaHast urpa «JIoBylIKkH ¢ npuceJaHUsIMI 1
41 Pycckas HapogHas urpa «Boak» 1
42 Pycckas HapoaHas urpa «lItunenosy 1
43 Pycckas HapogHas urpa «l opu, ropu siCHO!» 1
44 ManonoasuxHasa urpa «Mope BOJHYETCs». 1
45 Urpa ¢ Maaom «OXOTHUK U YTKHY. 1
46 Urpa ¢ Msiuom «Msiy BogsSIIEMY». 1
47 Hrpa ¢ Mauom «3eBakay. 1
48 Urpa ¢ msauoMm «3anumiait ropoay. 1
49 Wrpa ¢ madyom «Kpyrosas ganray. 1
50 O61epa3BuBaromye Urpsl: «I'ycu-nedenny, « CoBymkay. 1
51 Ocradera «Ilepenaya msiuay 1
52 Ocradera «C MIIOMY 1
53 Ocradera «bbICTpHIE U TOBKHEY 1
54 Octadera «Bb130B HOMEPOB)» 1
55 Ocrtadera ¢ 06pydem 1
56 Pycckas HaponHas urpa «Cajku» 1
57 Pycckas HaponHas urpa «lIsTHamkm» 1
58 Pycckas naponnas urpa «Kpackm» 1
59 Pycckas HaponHas urpa «I'opu, ropu sicHO» 1
60 Pycckas napoanas urpa «Tpernii mumHun» 1
61 Pycckas HaponHas urpa «Jlanray 1
62 O6mepa3BuBarorias urpa «Pa3pbIBHBIC LETTH. 1
63 Urpa ¢ mauom «I opsiuas KapTOIIKay. 1
64 Hrpa ¢ Ma4oM «Ms4 B CTEHY». 1
65 Obuepa3BuBatonias urpa « TpeTuil JUITHUIY. 1
66 O6mepa3zBuBarorias urpa «Mopckue Quryps». 1
67 Pycckue urpsr: «['opoakuy, «¥Y measeas Bo 60py». 1
68 VYxkpaunckue urpsl: «Ilepenénoukay, «Ileukay, «XauOuuK». 1
69 Monnasckue urpsl: «IItuma 6e3 ruesga», «llepemarupanue uepes 1

HOTH.
70 ITpoexTs! «rpel Hamux 6a0ymeK 1 JeTymeKy. 1

A u moé onusncaiinee okpysicenue 8 u.

71 Bukropuna «Mawma, namna, s — 310poBast CEMbs» 1
72 Kak noctaBuTh poAUTENISIM PaJOCTh? 1
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73 «$] — yHUKaJIbHBINA YETOBEK» 1
74 «Y4ych HAXOUTh cebe Apy3eil 1 HHTEPECHBIE 3aHATHS 1
75 «51 mo3Haro MHp, MO OLLYIIEHUS» 1
76 «ITouemy poauTeny U IETH HE BCETAa MOHUMAIOT IPYT APYyTra» 1
77 Mona u mKkosbpHbIe Oy THH (IPOeKTHAs padoTa) 2
78
be3onacnocmy ¢ noeceonesnoii ycu3nu 10 4.
79 OnacHble CUTyalluu B )KU3HU JI€TEN. 1
80 OmnacHasi BBICOTA. 1
81 be3zomacHOCTh nemexoA0B Ipu ABUKEHUH IO 1OPOTaM. 1
82 Co0uttoieHre paBUI IBHKEHUS BEJIOCUTICANCTAMHU. 1
83 OpuentupoBanue Ha MecTHOCTH. [loHATHE OpHEeHTHpA. 1
84 Kubepbe3omacHoCTb. 1
85 OcHOBHBIE TIpaBUJIa MIOBEICHUSI HAa BOJIE. 1
86 CriocoObI 1 CpeICTBA CIIAaCaHUs YTOMAOIIHX. 1
87 IlIxona 6e3011acHOCTH. 2
88
Ymo6 3a661mob npo 00KmMopos 8 u.
89 Komrmuiekc ynpakHeHu# 1715 moAepKaHusi OCaHKU 1
90 Penakcanimonsbie HaCTpOM. 1
91 [TpodunakTrka nmepeenanus, MUIIEBBIX OTPABICHHH. 1
92 ITpodunakTuka BpeAHbIX IPUBBIYEK. 1
93 be3onacHOCTh B MeCTax MacCOBOTO CKOIUICHUS JIOACH. 1
94 [IpaBaa mu, 9TO OTABIX M pa3BICUCHUSI HEOOXOAMMBI [ 3I0POBbSI. 1
95 Urto Takoe nmpaBWIbHOE JbIXaHUE? 1
96 I'otoBumcs cnaBats ['TO. 1
«Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocneiiy 6 4.

97 JlnarHoctruka JIMYHBIX Ka4eCTB. 1
98 AnkerupoBanue «Mo€ 310poBbe» (HTOroBOE) 1
99 «YMeeTe 11 Bbl BECTH 3710pOBBII 00pa3 ®HU3HW» (TpoeKTHas paboTa) 2
100

101 CnoprusHbli npaznuuk «llyremectsue no tporne 310pOBbs». 2
102

Hroro: 102 u.
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